
 

 

  

☆夏休みにボランティアを体験してみませんか？もちろん初めてでも大丈夫です！ 

１日目はボランティアについての基礎講座や、地域で行われているボランティア活動について学び、考えてみよう！ 

２日目は「なつやすみこども★さろん」か「見守り配食サービス」を選択してボランティア活動を体験してみよう！

https://forms.gle/5L6fjrhFZBTy6hTE7 

  ８月５日（火） 

“誰かのために動く” 

！ 

◇１４時２０分  集 合（東みよし町社会福祉協議会） 

◇１４時３０分～１４時３５分 開講式 

◇１４時３５分～１６時３０分 ボランティア講座 

◇１６時３０分        解 散 

対 象：中学生以上  参加費：無 料 

お申し込みは下の★または URLをタップ 

【締切り】 

令和７年７月２８日（月） 

【連絡先】 ※お電話でも申し込めます！ 

東みよし町社会福祉協議会 

（電話：0883-82-6309）担当：山西 

 

 

 

 

ボランティア講座 

きっと自分を変えるチカラになる！ 

！ 

 
なつやすみ 

こども★さろん 

＜送迎について＞ 

◇ボランティアスクールは現地集合となっていますが、移動

が困難な場合には東みよし町社会福祉協議会（82-6309）

までご相談ください。（担当：山西） 

◇ ９時００分  集 合 

◇ ９時００分～１５時３０分 体 験 

◇１５時３０分        解 散 

（東みよし町中央公民館［昼間］） 

◇ ９時００分  集 合 

◇ ９時００分～１２時００分 体 験 

◇１２時００分        解 散 

（東みよし町社会福祉協議会） 
 

※ボランティアスクールの詳細については裏面をご覧ください。 

見守り 

配食サービス 

 ８月６日（水） ８月７日（木） 

https://forms.gle/5L6fjrhFZBTy6hTE7 

★ 
タップして申込み 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSc7iBXo8rP2NijVvW6VnL8HbFLi-xHTuc0a4C9kp7yWSykO8A/viewform?usp=header


夏休みボランティアスクールについて 

  ◎８月５日（火）は必須となりますが、６日・７日については、お申し込み時にどちらかを選択してください。※もちろん両日参加も大歓迎！ 

   参加された方には『ボランティア活動証明書』を発行いたします。 

 

８月６日（水） 

～なつやすこども★さろん～ 

◆ ９：００～ ９：３０  会場設営 

◆ ９：３０～１０：３０  宿題支援 

 ・教職経験者のボランティアさんと一緒に 

子どもたちの夏休みの学習（宿題等）を支援しよう。 

◆１０：３０～１２：００  紙芝居、カルタ等 

 ・地域のボランティアさんと一緒に子どもたちに 

楽しい時間を提供しよう。 

◆１２：００～１３：００  昼食 

（参加者の方にもお弁当があります） 

◆１３：００～１５：００  レクリエーション 

 ・ボランティア講座で企画したレクリエーションで 

子どもたちと遊ぼう。 ※社協ＨＰにチラシ掲載中。 ８月７日（木） 

～見守り配食サービス～ 

◆ ９：００～１０：００  活動説明と役割分担 

◆１０：００～１２：００  見守り配食サービス 

・お弁当の配送に同行して、調理・配送ボランティアや、自分たちの 

活動がどういう役割を果たしているのか実感してみよう。 

（参加者の方にも持ち帰り用の軽食を準備いたします） 

選択 

選択 

８月５日（火）＜必須＞                                         

～ボランティア講座で基礎を学ぼう～ 

◆１４：３５～１５：２０ ボランティア講座 ① 

・災害ボランティアや地域でのボランティア活動について紹介。 

心構えや留意事項などを解説します。 

◆１５：３０～１６：３０ ボランティア講座 ②  

・東みよし町内で行われているボランティア活動を知ろう。 

□子どもの居場所づくり活動「なつやすみこども★さろん」で 

子どもたちが楽しく過ごせるレクリエーションを企画してみよう。 

□高齢者見守り活動「見守り配食サービス」について知り、 

自分たちがボランティアとしてできることを考えよう。 

東みよし町社会福祉協議会 

（東みよし町西庄字横手 70番地） 

東みよし町中央公民館 

（東みよし町昼間 3697番地 1） 

 

東みよし町社協キャラクター 

おーくん 

東みよし町社協キャラクター 

ささえさん 

 

東みよし町社協キャラクター 

さっちゃん 

 

ココ をタップすると 

地図が出ます。 
ココ をタップすると 

地図が出ます。 

https://maps.app.goo.gl/CaTREu43QJGLw2VC6
https://maps.app.goo.gl/FQjf1sQEPvGfgjm4A

